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¢ Bilgi Sahibi Olun

e ilgili Olun

e Ortak Kullanim Alanlari
Olusturun

e Guvenlik Tedbirleri

Alin

e Bilingli Hareket Edin
Cocugunuzun Ekrani
Siz Olun

e Tehlikelere Karsi
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GIRIS

Gunumuzde c¢ocuklar ve gengler dijital dunya ile i¢ ice yasamaktadir.
Ailelerin, c¢ocuklarinin interneti bilingli ve guvenli kullanmalari konusunda
rehberlik etmeleri buylk onem tasimaktadir. Bu rehber, velilere internet

guvenligi konusunda yardimci olacak temel bilgiler ve uygulamalar
sunmaktadir.

TIPKI GERGEK YASAMDA
GOCUKLARIMIZA GUVENDE NASIL
KALINACAGINI OGRETTIGIMIZ
GIBI, DIVITAL DUNYADA GUVENLE
HAREKET EDEBILMELERI IGIN
BILGI ILETISIM ARAGLARINI VE
INTERNETI BILINGLI VE GUVENLI
KULLANMAYI DA OGRETMEMIZ
GEREKIR.




1. BILGI SAHIBI
OLUN

e Teknolojiyi ogrenmeye aclk olun,
cocuklarinizin  kullandigi dijital platformlari
taniyin.

e Internetin faydalarini ve risklerini arastirin.

e Siber zorbalik, dijital ayak izi ve veri gizliligi

gibi konulari 6grenin ve gocugunuza anlatin.




2. ILGILI OLUN

e Cocugunuzun internet kullanim aliskanliklarini
takip edin.

e Hangi sitelere girdigini, hangi oyunlari
oynadigini ve kimlerle iletisim kurdugunu bilin.

e Onunla internet guvenligi konusunda acik bir
diyalog kurun.




3. ORTAK KULLANIM
ALANLARI OLUSTURUN

 Bilgisayar, tablet ve telefon gibi cihazlari ortak
alanlarda kullanmalarini saglayin.

e Gece kullanim saatlerini sinirlandirin ve belirli
saatlerde cihazlari kapatin.




4. GUVENLIK
TEDBIRLERI ALIN

e Internet filtreleri ve ebeveyn kontrol
uygulamalari kullanin.

o Sifrelerin glvenli olmasini  saglayin ve
kimseyle paylasmadiklarindan emin olun.

e internet kullanimi ile ilgili aile kurallar
belirleyin.




5. BILINCLI HAREKET
EDIN
e Cocugunuza elestirel dusinmeyi ve bilingli

tUketici olmayi ogretin.

e Oyun, uygulama ve siteleri birlikte inceleyin.

e Dijital zararlardan korunmasi igin duzenli
olarak sohbet edin.




6. COCUGUNUZUN
EKRANI SIZ OLUN

e Internet kullanimi konusunda model olun.

 Kendi internet aliskanliklarinizi ¢ocugunuza
gore duzenleyin.

e Cocuklarinizin  fotograflarini  ve  Kisisel
bilgilerini sosyal medyada paylasirken dikkatli
olun.




7. TEHLIKELERE KARSI
DIKKATLI| OLUN

e Cocugunuzun tanimadigl kisilerle internet
ortaminda iletisim kurmamasi konusunda onu
bilgilendirin.

e Cocugunuzun rahatsiz  edici icgeriklerle
karsilastiginda sizinle paylasmasini saglayin.




8. COCUGUNUZUN
DAVRANISLARINDAKI
DEGISIKLIKLERI TAKIP
EDIN

e Okul basarisinda diislis, sosyal hayattan

uzaklasma, uykusuzluk, asiri internet kullanimi
gibi belirtileri gozlemleyin.

e Internet bagimlihgl konusunda uzman destegi
almayi dusunun.




BAGCILAR
BILIM VE
SANAT
MERKEZI

AILELER COCUKLARINI GUVENLI INTERNET KULLANIMINA TESViK
EDEREK ONLARIN DiJITAL DUNYADA BILINCLI VE GUVENDE
KALMALARINI SAGLAYABILIR. EN iYi YONTEM, ONLARLA SUREKLI
ILETISIMDE OLMAKTIR.
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Kaynakca

https://bte.org.tr/guvenli-internet/
https://www.guvenliweb.org.tr/dokuman-
detay/guvenli-internet-kullanimi-ve-siber-
zorbalik-kilavuzlari



